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PA= Person\'\che Assistenz b
AG = Auﬁraggeberm | Auftrag

(N\ensch mit Behmderung)

Personliche Assistenz im Privatbereich (PA)

PA's unterstiitzen Menschen mit Behinderung
im Alltag. Das heift bei allen tagtaglichen
Dingen, die Menschen so machen. Die PA im
Privatbereich ist zurzeit in jedem Bundesland
anders geregelt.

Personliche Assistenz am Arbeitsplatz (PAA)

Die PAA beinhaltet einzig Unterstiitzung

am Weg zur Arbeit oder zurtick, sowie am
Arbeitsplatz selbst. Die PAA ist kein Teil der PA
und in Osterreich gesondert geregelt.

ArbeitsausmaR} und Arbeitszeit

Das ArbeitsausmaR, also die Wochenstunden,
richtet sich nach den Bedrfnissen der AG.

Sie werden vor der Anstellung im Dienstvertrag
festgehalten (in manchen Bundesldandern auch
Werkvertrag oder Freier Dienstvertrag).

PA's sind Mitarbeiter:innen der jeweiligen Person

mit Behinderung.
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Informationen und Beratung zu PA und PAA
erhalten Sie auf sli6.at/mitgliedsvereine
oder persoenlicheassistenz.at

Ebenso konnen Sie jederzeit Ihre Bewerbung
mit Lebenslauf und kurzem Motivations-
schreiben direkt an slioe@gmx.at mailen.

Bitte geben Sie dazu an, in welchem Gebiet
oder Bundesland Sie gerne arbeiten mdchten.
Die Bewerbungen werden umgehend an den
zustandigen Mitgliedsverein weitergeleitet.
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Dachverband der
Selbstbestimmt Leben

Initiativen Osterreich

P A Personliche
Assistenz

fur Menschen mit Behinderungen

Sie arbeiten gerne mit Menschen
und kénnen sich eine Arbeit im
sozialen Bereich gut vorstellen?

Sie sind korperlich fit, haben das Herz
am richtigen Fleck und kénnen sich
gut auf neue Situationen einstellen?

Sie haben ein gutes Gesplir
fur Ndhe und Distanz?

Geduld und Genauigkeit zeichnen
Ihre Personlichkeit aus?

Sie bevorzugen eine meist stressfreie
Arbeit in familiarer Atmosphare?

Der ideale Job

fiir mich! H
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Was bedeutet es fiir Menschen mit den
unterschiedlichsten Behinderungen,
ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren?

Es bedeutet, dass Menschen mit Behinderungen
unabhangig von Art und AusmaR ihrer korper-
lichen Einschrdankungen ihren ganz eigenen
Lebensstil wahlen, entwickeln und leben kdnnen.
Die uneingeschrankte Maoglichkeit zu haben, am
offentlichen Leben teilzunehmen. Damit sind
auch so selbstverstandliche Dinge wie essen und
anziehen gemeint.

Mit Personlicher Assistenz haben Menschen mit
Behinderungen die Moglichkeit, die Verantwor-
tung Uber ihr eigenes Leben voll und ganz selbst
zu Ubernehmen.

Den eigenen Lebensstil zu leben
ist ein Menschenrecht und
Teil der personlichen Freiheit.
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Ist PA das gleiche
wie Betreuung
oder Pflege?

Die urspriinglich neutralen Bezeichnungen
,Betreuung”, Versorgung”, , Pflege” werden
nicht selten im Sinne von Fremdbestimmung
und Bevormundung benutzt.

Der Begriff , Assistenz” wurde gewahlt, um schon
Uber die Wortwabhl selbstbestimmte von fremd-
bestimmter Unterstlitzung abzugrenzen.
Menschen mit Behinderung wollen selbst
bestimmen kénnen, wann, wo, von wem und wie
sie Unterstlitzung erhalten.

Als PA unterstiitzen Sie im Haushalt und bei der
Korperpflege, im Garten und bei Freizeitaktivita-
ten. Ihr Dienstort ist da, wo ihre AG sich gerade
aufhalt — meistens also am Wohnort und somit in
einer privaten Atmosphare und nicht wie im Biro.

Als PA fiir Menschen mit Behinderungen ,ver-

leihen” sie also je nach Bedarf Ihre Arme, Beine,
Ohren oder Augen. Sie sind der verlangerte Arm in
den erforderlichen Dingen des taglichen Lebens.

L~

Personliche | L/ ‘
Assistenz

Welche Aushildung braucht man als PA?

Man benotigt keine spezielle Ausbildung,
da Auftraggeber:innen (AG) ihre PA nach den
eigenen Bedirfnissen einlernen.

Wer kann als PA arbeiten?

Diese Arbeit ist besonders geeignet fir
Student:innen, Selbststandige (als zweites Stand-
bein), Wiedereinsteiger:innen, Langzeitarbeits-
lose, aber auch alle anderen Personen, die
Freude an der Arbeit mit Menschen haben.

Wie sieht PA in der Praxis aus?

Fir manche Menschen ist es nicht selbstver-
standlich, ihre Arme, Beine, Hande, FiiRe, Ohren,
Augen oder Kopf selbststandig und zielgerichtet
einzusetzen. Sie sind flir mehr oder weniger
Dinge im Alltag auf Unterstiitzung durch Dritte
angewiesen. Um die eigene Selbstbestimmung
leben zu kdnnen und keiner Abhangigkeit zu
Familie oder Freunden unterworfen zu sein,

gibt es die Personliche Assistenz.

Voraussetzungen &
Soziale Kompetenz
Korperliche Gesundheit
Verantwortungsbewusstsein

Verlasslichkeit

Empathie n
Genauigkeit A :
Geduld




